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Las farmacias de Castilla-La Mancha participan en una campana de
prevencién del ictus, segunda causa de muerte en Espana

Se estima que 5.200 personas padecen cada afno un ictus en Castilla-La Mancha, y el 90%
son prevenibles, segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, este 29 de octubre, la implicacion de los
farmacéuticos es esencial para conseguir una adecuada sensibilizacion social

Castilla-La Mancha, 25-10-2017.- Las 1.265 farmacias de Castilla-La Mancha estan participando en
una nueva campafa sanitaria que auna a farmacéuticos, neurélogos y pacientes en la lucha contra el
ictus, primera causa de discapacidad en adultos. Se trata de la segunda causa de muerte en Espana,
la primera en mujeres, y ademas provoca la muerte o discapacidad grave en el 50% de los casos.

Conscientes de la importancia de la prevencion en esta enfermedad, el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y la asociacion de pacientes Freno al Ictus
— con la colaboracion de Bayer y Boehringer Ingelheim - han unido sus fuerzas con una campana de
prevencion que se desarrollara a través de las farmacias, con el apoyo de los Colegios Farmacéuticos.
El objetivo es dar a conocer a la poblacion las principales magnitudes de esta enfermedad, como
prevenirla y saber actuar en caso de ictus.

El Dia Mundial del Ictus es el 29 de octubre, por lo que a lo largo de la proxima semana, los usuarios
podran disponer de informacion en las farmacias castellanomanchegas, cuya labor de sensibilizacion
se difundira en redes sociales con el hashtag #ictus #cadaminutocuenta

El presidente del COFCAM, Ignacio Romeo, ha sefalado que ‘los farmacéuticos comunitarios
podemos ejercer una labor fundamental en la educacion sanitaria y prevencion del ictus, asi como en
la actuacion urgente para saber detectarlo, porque se estima que unas 5.200 personas padecen cada
afio un ictus en Castilla-La Mancha y el 90% son prevenibles”.

Acciones colaborativas de este tipo son de gran importancia para dar a conocer la importancia social y
sanitaria del ictus, asi como aquellas medidas que se deben adoptar para su prevencion y tratamiento.
El ictus es la segunda causa de muerte en nuestro pais, y la primera en mujeres. Es la primera causa
de discapacidad en el adulto y la segunda de demencia. De los pacientes que presentan un ictus hasta
un 50% pueden fallecer o quedar con secuelas invalidantes, lo que ademas tiene un importante
impacto en la sociedad y en las familias de los afectados.

El mensaje, sin embargo, es positivo ya que hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir conociendo los
factores de riesgo y tratandolos adecuadamente. Y en caso de presentar un ictus, este se puede tratar de
forma eficaz. Por ello deben conocerse los sintomas y signos de alarma y solicitar atencion urgente.

Para favorecer la educacion sanitaria desde las 1.265 farmacias castellano-manchegas espafiolas se van a
distribuir a partir de la proxima semana miles de posters y dipticos. Asimismo, para profundizar en la
formacion de los farmacéuticos se ha elaborado una guia con la colaboracion de la Sociedad Espafola de
Neurologia en la que se abordan las manifestaciones clinicas, la etiologia, el manejo en fase aguda, el
tratamiento farmacoldégico, y el papel del farmacéutico. Ademas, se van a desarrollar dos webinar formativos
en los proximos meses, que estaran dirigidos a todos los farmacéuticos colegiados que quieran participar.
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